. UMARA

KAFFEE/COFFEE

ESPRESSO single / doppio 2197385
ESPRESSO MACCHIATO &5
CAPPUCCINO small / large 4.5/4.9
FLAT WHITE 4.7
CAFFE LATTE 4.5
LATTE MACCHIATO 4.7
MATCHA LATTE 5.8
ICED MATCHA
1 Mit Erdbeer- oder MangopUree und Milch nach 5.8

4y Wahl / With strawberry or mango purée and
your choice of milk

< CORTADO 3.9
CAFE CREMA small/ large 4/4.9
HOT CHOCOLATE 5.4
MOCHA 4.5
SMOOTHIES
PURPLE HYPE
Acai, Blaubeeren, Banane, Kokosdrink, Datteln, 85
griechischer Joghurt / Acai, blueberries,
banana, coconut drink, dates, Greek yogurt
GREEN GLOW
Banane, Spinat, Griinapfel, Ananas, Avocado, 75

Zitronensaft, Ingwer & Kokosnussdrink /
Banana, spinach, green apple, pineapple,
avocado, lemon juice, ginger & coconut drink

TROPICAL SUN

Mango, Ananas, Banane, Kokosnussdrink und 6.9
Orangensaft / Mango, pineapple, banana,

coconut drink and orange juice

BERRY ENERGY

Beeren, Bananen, griechischer Joghurt, Honig 6.9
und Milch nach Wahl / Berries, banana, Greek

yogurt, honey and your choice of milk

SAISONKARTE / SEASONAL MENU

Jede Saison neue Lieblinge: Entdecke unsere
Saison-Drinks auf der Saisonkarte. New favourites
every season — discover our seasonal drinks on the

seasonal menu.

DE: Du kannst bei uns mit EC- oder Kreditkarte bezahlen.
Bei Allergien oder Unvertraglichkeiten sprich uns bitte
an. Milchalternativen: laktosefrei, Hafer-, Soja-, Kokos- und
Mandeldrink (+ 0,50 €), Eiswiirfel + 0,50 €

EN: You can pay by debit or credit card. Please let us know
if you have any allergies or intolerances. Milk alternatives:
lactose-free milk, oat, soy, coconut or almond drink (+ €0.50),
ice cubes + €0.50

SIGNATURE DRINKS

NUR BEI LUMARA / ONLY AT LUMARA
TAHINI LATTE (HOT / ICED)

Latte mit Tahini & Espresso — nussig, samtig, unser 55
Original / Latte with tahini & espresso — nutty, velvety,
our original

MATCHA TAHINI (HOT / ICED)

Matcha Latte mit Tahini — griin, cremig, sanft nussig / 6.8

Matcha latte with tahini — green, creamy, gently nutty g
BLACK VELVET

Doppelter Espresso mit Vanillesirup, einer L i
Sahnehaube aus Mascarpone & Sahne, Kakaopulver 5.9

und Ladyfinger-Keks. Schmeckt wie Tiramisu! /
Double espresso with vanilla syrup, a mascarpone &
cream topping, cocoa powder and ladyfinger cookie.
Tastes like tiramisul!

TEE / TEA
FRESH MINT e

Frisch aufgebrihte Minzblatter / Freshly brewed mint

GINGER-MINT-LEMON 4.9

Ingwer, Minze und Zitrone / Ginger, mint and lemon

TEA BAG SELECTION

Pfefferminze, Friichtetee, Bergkrauter, Schwarztee, 49
Griintee, Vanilla Bourbon / Peppermint, fruit tea,
mountain herbs, black tea, green tea, vanilla bourbon

TEA OF THE DAY

Frag uns nach unserem Tee des Tages / Ask us about 4.9
today’s tea

SOFTDRINKS
AQUA MORELLI 0,251/ 0,75l

: : 2.9/6.5
Still / Sparkling

FRITZ COLA / FRITZ COLA ZERO 3.9
EISTEE 39
Pfirsich oder Zitrone / Peach or lemon '
SCHORLE

Apfel, Maracuja, Johannisbeere, Rhabarber / Apple, 3.9

passion fruit, blackcurrant, rhubarb



HUMMUS
GOLDEN HUMMUS

Cremiger Hummus mit Tahini, Zitrone, Pinienkernen,

<
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LAVA BREAD

WILD ZA’ATAR

Frisch gebackenes Lava-Brot mit aromatischem

Kichererbsen, Petersilie, Olivendl, Pickled Onions & 8 Za'atar, cremigem Labneh, Sumak & frischem Salat 12
Brot / Hummus, tahini, lemon, roasted pine nuts, / Freshly baked lava bread with aromatic za’atar,
chickpeas, parsley, olive oil, pickled onions & bread creamy labneh, sumac & fresh salad
GREEN DREAM FETA FIESTA
Cremiger Hummus mit Avocado & Feta, gerdsteten Lava-Brot mit mediterraner Kadsemischung, Oliven, 13
Cashews, Pistazien, Petersilie, Olivendl, Pickled Onions hausgemachter Muhammara, Olivendl & Salat /
& Brot / Creamy hummus with avocado & feta, roasted 9.5 Lava bread with Mediterranean cheese blend,
cashews, pistachios, parsley, olive oil, pickled onions & olives, homemade muhammara, olive oil & salad
bread
Enthalt Knoblauch / Contains garlic
SPICY SUNSET
Lava-Brot mit pikanter Muhammara-Paste (Paprika
TRUFFLE HUMMUS & Walnuss), cremiger Burrata, Pesto & Salat/Lava ~ 19.5
Cremiger Triffel-Hummus mit gebratenen bread with spicy muhammara (bell pepper &
Champignons, gerdsteten Pinienkernen, walnut), creamy burrata, pesto & salad
Granatapfelkernen, Kichererbsen, Tahini, Zitrone & Brot 10.5
/ Creamy truffle hummus with sautéed mushrooms,
roasted pine nuts, pomegranate seeds, chickpeas, 14, WILD ZA’ATAR + 2 FETA FIESTA 14
tahini, lemon & bread
BOWLS
AB 11 UHR / FROM 11 AM
LUMARA BOWL
Mit Chicken Tenders oder Falafel / with chicken tenders
or falafel
Eumrrg)us, QLljinoS,”VVkeinohll-ISalat, gPeréstetevisall'toffeln, 165
eta, Petersilie, Dill, karamellisierte Pecan & Walnusse, .
Granatapfelkerne, Pickled Zwiebeln, Zitrone-Olivendl- EIERGERICHTE / EGG DISHES
Dressing / Hummus, quinoa, cabbage salad, roasted BIS 15:30 UHR / UNTIL 3:30 PM
potatoes, feta, parsley, dill, caramelized pecan &
walnuts, pomegranate seeds, pickled onions, lemon- ATHENS MORNING
olive oil dressing BRI ] A
Ruhrei mit Paprika, Zwiebeln & Tomaten, Feta, |
Oregano, Petersilie, Brot & Salat / Scrambled eggs 3
with peppers, onions, tomatoes, feta, oregano,
SUNRISE BOV\!L i parsley, bread & salad
Joghurt, Beeren, Niisse, Kokosraspeln, Chia-Samen, 105
Datteln, Apfel, Banane, Granola und Honig / Yogurt, ;
mixed berries, nuts, coconut flakes, chia seeds, dates, GARDEN FRESH SCRAMBLE
apple, banana, granola and honey . e
Cremiges Rihrei mit Avocado, Cream Cheese,
;;gréstetgln (;I'omaten, Srirzcha—Sauceh Bagel & Sala(ljt 16
crambled eggs, avocado, cream cheese, roaste
VE_RDE _BOW_!' A tomatoes, sriracha sauce, bagel & salad
Reis, gegrilltes Hahnchen, gerdstete Kartoffeln, frischer 14
Salat, Avocado & griine Chimichurri-Sauce / Rice, 9
grilled chicken, roasted potatoes, fresh salad, avocado
& green chimichurri sauce GR,EEN,GODDES,S
Zwei Scheiben Sauerteigbrot, Guacamole, Feta,
gherrytomaten, Sr?nnené)lun)qrnkerr}e, Picl?led 16
nions, zwei pochierte Eier / Two slices o
FRENCH TOAST sourdough bread, guacamole, feta, cherry tomatoes,
sunflower seeds, pickled onions, two poached eggs
FRENCHIE
Zwei Brioche-Scheiben mit saisonalen Friichten,
Mascarpone, Schokolade, gehackten Pistazien und 16.9 EGGS BENEDICT
Ahornsirup / Two brioche slices with seasonal fruits, Zwei Brioche-Scheiben mit Avocado, Lachs oder
mascarpone, chocolate, chopped pistachios and maple Bacon, zwei pochierte Eier, Hollandaise-Sauce & 17
syrup Salat / Two brioche slices with avocado, salmon or
bacon, two poached eggs, hollandaise sauce &
salad
NONNA MARIA
Brioche im Tiramisu-Style mit Mascarpone,
Kakaopulver, Ladyfinger-Keksen und Kaffee-Sahne- 16 CHOOSE YOUR EGGS
Sauce / One brioche slice tiramisu-style with Omelette, Spiegelei oder Rihrei mit zwei Scheiben 10
mascarpone, cocoa powder, ladyfinger cookies and Brot und Salat / Omelette, fried egg or scrambled
coffee cream sauce eggs with two slices of bread and salad
SAISONKARTE / SEASONAL MENU
Kirbissuppe, Club Sandwich und die Lava-Specials der Saison findest du auf unserer Saisonkarte. Pumpkin soup, club
sandwich and seasonal lava specials are waiting on our seasonal menu.
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SEASONAL SPECIALS

HERBST / AUTUMN 2026 - NUR FUR KURZE ZEIT / LIMITED TIME

SAISON-DRINKS / SEASONAL DRINKS

CREME BRULEE LATTE

Espresso mit Milch nach Wahl, samtiger Créme-brilée-Creme und einer knackigen Decke 59
aus karamellisiertem braunem Zucker / Espresso with your choice of milk, velvety creme
brilée cream and a crackly top of caramelised brown sugar

PISTACHIO MATCHA

Matcha mit Milch, cremiger Pistaziensauce und knusprigen Pistazien-Crumbles / Matcha 3.9
with milk, creamy pistachio sauce and crunchy pistachio crumbles

DARK CHOCOLATE TAHINI MACCHIATO

Doppelter Espresso mit cremigem Tahini, dunkler Schokoladensauce und einem Hauch 59
Schokoladenpulver / Double espresso with creamy tahini, dark chocolate sauce and a
dusting of chocolate powder

MARSHMALLOW MOCHA

Ein Espresso-Shot, warme Milch und cremige Schokolade mit fluffigen Marshmallows und 59 ?'
Schokoladenpulver / One espresso shot, warm milk and creamy chocolate with fluffy
e marshmallows and chocolate powder =

SPICY PUMPKIN LATTE S

Espresso mit cremiger Milch, wiirzigem Kirbisplree und warmenden Herbstgewdrzen /
0% Espresso with creamy milk, spiced pumpkin purée and warming autumn spices

LAVA BREAD SPECIALS

TRUFFLE FOREST

ot Lava-Brot mit gebratenen Champignons, zartem Hahnchen und cremiger Trlffel-Sauce /
g Lava bread with sautéed mushrooms, tender chicken and creamy truffle sauce

““““  GOLDEN HARVEST

Lava-Brot mit Krauter-Ziegenkase, Oregano, Rosmarin, Thymian, Walnilssen,
Granatapfelkernen & Dattelsirup / Lava bread with herbed goat cheese, oregano,
rosemary, thyme, walnuts, pomegranate seeds & date syrup

| | SUPPE & SANDWICH / SOUP & SANDWICH
% AUTUMN GLOW

Kirbis-Kokos-Suppe / Pumpkin coconut soup

Samtige Suppe aus gerdstetem Kiirbis, StiBkartoffel & Karotte mit Kokoscreme, Curry &
Ingwer, gerdsteten Klrbiskernen und gerdsteten Crodtons / Velvety roasted pumpkin,
sweet potato & carrot soup with coconut cream, curry & ginger, toasted pumpkin seeds
and toasted croutons

THE LUMARA CLUB

Club Sandwich mit Pommes / with fries

Zwei Scheiben getoastetes Brot, zartes Hahnchen, Schinken, Kase, cremige Avocado,
Tomate, Salat, Mayonnaise & Ketchup, dazu knusprige Pommes / Two slices of toasted
bread, tender chicken, ham, cheese, creamy avocado, tomato, lettuce, mayonnaise &
ketchup, served with crispy fries




